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Kobiety w polskim sporcie
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,Nauczytam sie docenia¢ kazdy dzien, kiedy statam sie
dojrzatg kobietg. A statam sig nig, kiedy zaczetam sama sobie
wyznaczac cele, a nie przyjmowac biernie, co przyniesie los.”

Dorota Katende



Kobiety w polskim sporcie
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,,W Polsce jedynie 4% zwigzkdéw sportowych ma kobiete-
prezesa, a to tylko wycinek sportowej rzeczywistosci i
obszarow, gdzie miejsce kobiet nalezy poprawic.”

Dr Dagmara Gerasimuk



Relacje zewnetrzne
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Telewizja. Radio. Prasé, Internet - cztery filary na ktorych opiera sige wspodiczesna komunikacja.

. Ksztaltowahie.wizerunku w dyskursie publicznym.
= Zwiekszenie rozpoznawalnosci marki.

= Wytworzenie wpiywu spotecznego.

= Dotarcie do przedstawicieli mediow.

= State relacje z mediami.

= Regularna obecnos¢ w mediach.



Wizerunek kobiet w polskim sporcie
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. »,Najtadniejsze kobiety wxpolskim sporcie”

. ‘,,Najseksowniejfsze kobiety polskiego sportu”
= Kobiece, piekne, wysportowéne. Najpiekniejsze kobiety polskiego‘sport'u”
=, Wyniki sondy: Wtoszczowska najpiekniejsza kobieta polskiego sportu”

= TOP 10: najwybltnlejsze kobiety w historii polskiego sportu” |

= ,Miejsce kobiety w polskim sporcie”
- =, Stynne kobiety polskiego sportu”

= ,Dzien kobiet” kto rzadzi w polskim sporcie?”

= ,Pionierki kobiecego sportu w Polsce”



Wizerunek w mediach

Ubierz sie wygodnie. :

Unikaj ubran w kontrastowe wzorki — prazki, kratki i paski.
Jesli chcesz podkresli¢ karnacje twarzy zatéz jasnoniebieska
‘koszule lub bluzke.

Nie whiegaj do studia w ostatniej chwili.

We? ze sobg lusterko i przejrzyj sie w nim bezposrednio przed
wejsciem do studia. Popraw stréj i fryzure.

Poczuj sie komfortowo.

* Unikaj ubran, ktore mogg krepowac ruchy lub pokazywac
zbyt wiele. |

* Nie ubieraj sie w rzeczy zbyt jasne, badz jaskrawe.

* Nie zaktadaj zbyt btyszczacej bizuterii.

* Unikaj zbyt luznych bransolet, ktore beda stukac o 5|eb|e lub
stolik. ~

« Wystepujesz przed kamera? Zadbaj o makijaz. Powinien on
by¢ bardziej wyrazisty niz na co dzien.



Komunikacja zewnetrzna

Naucz sie budowac swojg wypowiedz

* Naucz sie odpowiadac na pytania, w taki
sposob by zawsze to, co chcesz |
powiedziec wybrzm|a+o

* Trenuj przed lustrem i nie wstydz sie

swoich min
p=-Noes Zawsze badz przygotowana na
I ‘ :
.,.3 T l,'".. * niespodziewane pytania
2 W ’ 2 -
s L a; = Zawsze sie usmiechaj. Usmiech to nasz
sojusznik.




Komunikacja zewnetrzna

Grupa A

Wypowiedz medialna. |

Grupa B

Oswiadczenie medialne

Grupa C

- Pytania dziennikarskie — zty policjant

Grupa D

Pytania dziennikarskie — dobry policjant
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* Twoja wypowiedz:
- Zawsze precyzyjna
- Merytorycznie nie do podwazenia

- W oparciu o wszystkie zasady
krotkich wypowiedzi medialnych

— W oparciu o zasady przygotowania
oswiadczen medialnych

= Pytania:
— Zawsze trafiajgce w punkt
- Szukajace ,dziury w catym”
- Empatyczne, pokazujace dziatania



Komunikacja'zewnetPZna - media tradycyjne
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e Relacje z dziennikarzami powinny by¢ trwate.
~* Wychodz z inicjatywg - dzwon, wysytaj maila, pisz na komunlkatorach (jesli
- wiesz, ze dziennikarz jest z tym ok).

e Kiedy sie na co$ umawiasz - dotrzymuj stowa.

e Podawaj tylko sprawdzone, rzetelne informacje.

e Informacje dla mediow zawsze powinny by¢ nowe - ,,nie odgrzewamy kotletow”.

 Nie wysytamy wszystkiego do wszystkich - targetujemy dziennikarzy.

e Tworzymy wtasng liste dziennikarzy.i redakcji.

e Grupujemy media na te dla nas kluczowe, mnlej wazne i pozostate.

e Autoryzuj: czy11 ufaj i kontroluj. ;)




Komunikacja zewnetrzna - social media
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Zadbaj o regularne relacje z odbiorcami.

Obserwu3 ruch na Twoich social mediach i decydUJ, ile i jakie posty
umieszczasz.

Pamietaj, zeby zadba¢ o unikatowo$¢ tresci.

Oznaczaj, re- postUJ, badz w kontakcie ze stronami wspolorganlzatorow
wydarzen.

Wypracuj wspolng polityke komun1kac31 w social media.

Komentuj, odpowiadaj, rozmawiaj i nie daj sie sprowokowac

‘Jesli chcesz dotrzec z informacja do dziennikarzy pamietaj o Twitterze.

Jesli chcesz docierac¢ do kibicéw - pamietaj o Facebooku, Instagramie..
Jesli chcesz budowac marke organizacji - pamigetaj o Linkedinie.




Komunikacja zewnetrzna
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* Informacja prasowa:
- ,Co, gdzie, kiedy, kto, dlaczego”
— zawsze osoba do kontaktu

Grupa A

e Tytut i lead dla informacji = Ciekawy tytut, interesujacy lead:
- - Zawartosc tresci zroznicowana: liczby,
prasowe] wykresy, grafiki, wypowiedzi 2

= Stargetowane (odpowiednio
G ru Pa B sklasyfikowane) posty pod odbiorce:

— to pozwoli dobra¢ odpowiedni jezyk i

e Seria postéw na social media SOOI T sieatiany rontent

= Wypowiedz, ktéra niesie przestanie.
Odkrywa karty, daje wartosc
informacyjna:

- Wypowiedz waznej osoby w informacji
prasowej powinna przykuwac uwage

e Wypowiedz kluczowej osoby tredcia. By¢ esencia

Grupa C
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